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この文書は、日本の果物ついての説明です。日本は、果物が豊富な国の一つです。またその果物でも、豊富な種類があります。近年は保存技術が進み、いつでもおいしい果物を食べることができる種類が増えました。しかし、旬の果物はやはり魅力があります。たとえば、リンゴはほぼ一年中食べることができます。しかし一年中収穫できるわけではありません。いくら保存技術が進歩したと言え、一定の季節にしか食べることができない果物も多くあります。また、温室栽培もあるため、保存が難しい果物が、自然の旬の機関よりも長く食べることができる場合もあります。
